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redaxioneel 
Alweer een Vlegel-nummer. Snel há? Melig van het lay-outen moeten 
we nog een redaxioneel in elkaar flansen. Iets wat altijd als 
laatste gebeurt. Dus snel moet en niet altijd even weldoordacht 
geschiedt. 
In het vorige nummer stond een geschiedschrijving over het wel 
en wee van dit maandblad, Een ernstige ondertoon, maar toch een 
vrij optimisties slot, Welnu, dat optimisties slot was wat voor­
barig. Dat betekent niet dat dit het laatste nummer is, maar wel 
dat het voortbestaan aan een nog dunnere draad is komen te hangen. 
Kan ik daar wat aan doen~ zul je je afvragen, Ja. Niet veel, maar 
er zijn mogelijkheden: kopy insturen of deel uit gaan maken van de 
redaxie. Aarzel niet, je bent van harte welkomt 

Deze keer stukken over isolatie en hersenspoeling, het vervolg op 
militarisme, mannelijkheid en seksisme, akties in het afgelopen 
jaar, een kerstgedachte en de eerste Vlegel-puzzelt En verder 
wordt er op de achterpagina een verdere verrassing aangekondigd! 
Dus: verras ze, puzzel ze, lees ze, amuseer ze, verbijt ze en 
verzet je. 

EEN GELUKKIG '85 
Vlegel-redaxie 
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WAT MAAKT ze• N 
PIEMELT~E NOU UIT? 

II 
In Vlegel 8 werd een eerste aanzet gegeven over 't 
onderwerp Seksisme & Militarisme . Vorig nummer (10) 
werd daar dieper op in gegaan onder de veelzeggen­
de titel: wat maakt zo ' n piemeltje nou uit? Deze 
keer een vervolg op het thema Miliatrisme en Manne­
lijkheid, toegespitst op de militaire training en 
opleiding. 

Elk jaar staan er in Nederland 
zo'n 140.0DO mensen in dienst 
van het ministerie van oorlog. 
Mensen die daar zijdelings bij 
betrokken zijn via onderzoekin­
gen, wapenindustrie, in gezin­
nen e.d. zijn daar nog een veel­
voud van. Elk jaar krijgen zo'n 
45.000 mannen voornamelijk een 
militaire opleiding. Alleen daar­
om al kun je het militaire appa­
raat niet los zien van de maat­
schappij. Het leger dient er pri­
mair voor om deze maatschappij 
in stand te houden. (Te bescher­
men tegen binnen- en buitenland­
se a9ressie, zoals dat zo keurig 
heet). Het leger moet daarom wel 

0 

een afspiegeling z~Jn van deze 
maatschappij, deze bevestigen 
en zodoende verstevigen. Een be­
langrijk middel daarvoor is het 
(dreigen) met gebruik van geweld, 
het demonstreren van macht, man­
nenmacht! 

mannen 
David Halbarstam merkte in een 
intervieuw al op:~Mannelijkheid 
speelde een grote rol in het den­
ken van de 1architekten' van Viet­
nam . ·Ze wilden laten zien wie 
de grootste had~. Dreigen met 
(kern-)wapens heeft ook zo'n ~ 
struktuur. Het zijn voornamelijk 
mannen die de knoppen bedienen, 
bevelen uitvoeren, oorlogen voe­
ren, beslissen over de inzet van 
leger/wapens. Het zijn mannen 
die oorlogen uitdenken, plannen 
en uitvoeren. Mannen die bepalen 
welke wapens er geproduceerd wor­
den, wanneer en door wie. 
Het zijn mannen die daarin de 
machtigste posities bekleden, zo­
wel in de westerse wereld als in 
de Warchau-paktlanden, Azië en 
'derde' wereldlanden. 
Dr. Wilhelm Frick, minister van 
binnenlandse zaken onder Hitler 
liet Qeen twijfels bestaan over 
zijn ideologische en ekonomische 
politiek:~De moeder moet zich 
volledig aan haar kinderen en 
gezin kunnen wijden , de vrouw 
aan de man. Het ongehuwde meisje 

~~~~~ ... mag alleen een beroep uitoefe­
nen dat in overeenkomst is met 

~------------------------------~haar vrouwelijke aard. Verder 
3 
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moet het werken de man voorbe- zelfvertrouwen. 
houden blijven". In het leger worden bij uitstek 
Het zou de natuur van de vrouw de mannelijke normen aangeleerd 
zijn dat zij zich dienstbaar en gestimuleerd,vrouwen die dan 
moet maken, klaar moet staan toch in het leger zitten en ho-
voor haar man , gewillig is en mo's worden gedwongen om juist 
hem ondersteunt in alles wat extra duidelijk te maken dat ze 
hij doèt . Ook diverse psycholo- aan die normen kunnen voldoen. 
gen(Freud) en sociologen waren Maar het is belangrijk om te blij-
die mening toegedaan: deelname ven zien dat deze normen niet al-
in het oorlog voeren is een man- leen in het militair apparaat 
nelijk voorrecht, waarvoor zelf- duidelijk naar voren komen, maar 
vertrouwen en een hogere orde dat de hele maatschappij ermee 
van bekwaamheid nodig is in si- doorspekt is. Wel is het zo dat 
tuaties waar het een onmiddelijke die mannelijke normen in het le-
zaak is van leven en dood. ger veel duidelijker tot uiting 
Dat was in de jaren veertig, ko~en, dat daar een extremer be-
maar is er nu zo verschrikkelijk roep wordt gedaan dan in de bur­
veel veranderd in deze maatschap- germaatschappij. Vandaar toch een 
pij? De verrechtsing slaat onver- kijkje in het funktioneren van 
biddelijk weer toe; Vrouwen wor- het militair apparaat. 
den weer teruggedreven naar het • • 
aanrecht, gezin, man en kinderen .. 1 n st 1 tuut 
De werkloosheid drijft mannen 
in de open armen van het leger Zoals al eerder gezegd wordt in 
dat zich al zorgen begon te maken het leger een bepaald gedrag aan-
over de afgenomen bevolkings- geleerd, gestimuleerd, dat voor 
groei en kampagnes voert om vrou- het grootste deel is ontleend 
wen in het leger aan te n~men, (voorkomt uit) aan wat er in deze 
omdat ze anders teveel lege plek- maatschappij al bewust is aange-
ken zouden krijgen . leerd door school, kerk, gezin, 
Vrouwen worden door premies extra media e.d. 
gemotiveerd om kinderen te nemen. Zo leeft daar de norm hoe mensen 
Voor het vaderland: Als kannonen- zich zouden moeten gedragen als 
voer dus . In Rusland krijgen ge- ze een goed burger zouden zijn, 
zinnen met meer als twee kinderen d.w.z. gehoorzaam, trouw aan gezag, 
een gratis telefoon. Maar die si- niet te kritisch, meelopend e.d. 
tuatie verschilt niet zo veel van Het leger sluit daar voor een 
Duitsland of Nederland. groot deel opaan. Dit moet ook. 
Onder invloed van de vrouwen- en wel, anders zouden het leger en 
homo-beweging kwam duidelijk naar de maatschappij volkomen van el­
voren dat mannelijkheid en vrouwe-kaar vervreemd raken. Terwijl het 
lijkheid niet natuurlijk bepaald hoofddoel van het leger toch is 
zijn, maar veel eerder cultureel om deze maatschappij in stand te 
dus maatschappelijk. Het is een houden. Dat maatschappij en leger 
bepaald gedrag wat doelbewust !JP'-elkaar inwerken kun je heel 
wordt aangeleerd, gestimuleerd. Duidelijk zien aan hoe fanatiek er 
Wat mannelijk is en wat vrouwe- in deze tijden met ztn grote werk­
lijk is, wordt door de maatschap- loosheid wordt gehamerd op het 
pij bepaald. Mannelijk en vrouwe- feit dat je in het leger een goe­
lijk staan in funktie van elkaar. de opleiding en baan kunt krij-
Het mannelijke staat tegenover gen. 
het vrouwelijke. Agressiviteit, "In deze maatschappij wordt dit 
verheerlijking van lichaamskracht doelbewust gebruikt om meer ge-
moed, prestatiegerichtheid,en specialiseerde mensen in het la-
doorzettingsvermogen tegenover ger te krijgen en om de wapenin-
vrouwelijke eigenschappen als: dustrie te bevorderen." 
emotionaliteit, zwakheid, teder~ Hoe belangrijk het leger inmiddels 
heid en onzekerheid , gebrek aan vindt om het kontakt met de maat-
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schappij niet te verliezen kun je er iets op: 1 En wat staat hier? ' 
ook a f leiden uit de hoeveelheden M: 1 En moord is lol ' 
open dagen, ouderdagen , taptoes e . d . S : 'Weer goed', trekt het bijltje 
Deze worden tegenwoordig veel va- uit de muur, zwaait ermee naar 
ker georganiseerd als vroeger . de klas. En nu iedereen : Hinder-
ze laten dan zien hoe mooi het lagen zijn moord en moord is lol. 
leger toch wel is, wat voor fantas- Klas , aarzelend , met wat nerveus 
tische wapens ze toch hebben. gelach: 1 Hinderlagen zijn moord 
Dit toch vooral om van voldoende en moord is lol;' 
steun van de bevolking verzekerd S:Ik hoor jullie niet , mariniers! 
te zijn in zowel vredes als oorlogs-Klas, eenstemmig: 1 Hinderlagen 
tijd. Het moet de aandacht aflei~ zijn moord en moord is lol.' 
den van het feit dat het leger Voordat de mariniers konden gaan 
doelbewust leert om mensen te ver- eten moest het volgende tegelijk 
'llOorden. worden geschreeuwd: "Het Amer i-
Daarmee wijkt het voor een stuk kaanse marinierskorps, sinds 
( samen met de politiek) af van de- 1775 de meest onoverwinnelijke 
~e maatschappij. Het is daar(nog?) strijdmacht uit de geschiedenis. 
niet gebruikelijk om doelbewust Hip ho! Hup ho! Bid om oorlog!" 
e en wildvreemde te vermoorden. EET SMAKELIJK!! 
En dát is toch iets wat in het le- Op een gegeven moment hebben ze 
ger doelbewust wordt aangeleerd. dit zo vaak moeten zeggen dat 
Daarom moet het leger voor een ze er zelf in gaan geloven:'Je 
s tuk ook wel geheel eigen voor- verinnerlijkt het, het wordt · 
waarden/situaties scheppen, waar- een deel van jezelf. Je weet 
in dit kan worden aangeleerd. niet anders meer of het is zo.' 

training 
In het leger krijgen mannen een 
opleiding om te kunnen doden. 
( Bijna) niemand doet zoiets uit 
zichzelf en daarom zal het doel­
bewust moeten worden gestimuleerd 
Deze gedragskode wordt er vanaf 
het begin goed ingehamerd; de 
zogenaamde basistraining. 
Philip Caputo, een Amerikaanse 
ex-marinier vertelt in z'n boek 
het volgende:"Om ons op te zwe­
pen tot de gemene stemming die 
voor koudbloedig afslachten ver­
eist is, begon de sergeant z'n 
eerste les zo: Hij kwam het lo­
kaal binnen, slaakte een bloed­
stollende kreet en dreef een 
bijl in een van de houten wanden. 
Zonder een woord te zeggen . 
schreef hij iets op ,een leitje, 
dat hij achter zijn V-vormige rug 
had verborgen. Hij stapte opzij, 
wees met ~én hand op het geschre­
vene en met de andere op een ma­
rinier.'Jij daar, wat staat hier?' 
M(arinier): 1 Er staat 1 Hinderlagen 
zijn moord 1 ,sergeant 1 • 

S(ergeant): 1 Goed 1 , schreeuwt : Hin­
lagen zijn moord. 
Pakt het leitje weer, schrijft 

En dat allemaal om ons te bescher­
men tegen de vijand. 
In de basistraining die ik zelf 
een week in het Nederlandse le­
ger meemaakte werd doorlopend 
fanatiek gehamerd op"hoe gevaar­
lijk de Russen, Chinezen, homo's 
en feministes zijn". 

Foto ' s in de hallen van de lege­
ringsgebouwen toonden ons de 
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voertuigen die de Russen bezit- Het is dan ook niet vreemd dat 
ten en die we moesten kunnen in het leger, maar ook in deze 
herkennen. In de lessen geeste- maatschappij (kerk, media, ge­
lijke vorming kregen we te horen zin e.d.) fanatiek wordt geha­
hoe gevaarlijk de Russen waren merd op hoe gevaarlijk de Rus­
en waarom er dus de noodzaak was sen, de Chinezen, krakersters, 
van het leger en alles wat daar- onkruit, anarchisten, homo's, 
bij hoort. feministes e.d. zijn. 
Dit was de enigste les waarbij Als dit vijandsbeeld er niet 
ons verteld werd dat we vrij on- zou zijn, dan zou het hele le-
ze mening konden uiten. Maar zo- ge r instorten "(en deze maatschap­
dra iemand dat deed werd hij al pij erbij). 
snel a fgekapt door een of andere Er z ou dan immers niemand zijn 
r meerdere r ! om tegen te vechten. Maar het 
In de zgn. ABC(Atoom, Biologisch, 'andere' leger huldigt dezelfde 
Chemische wapens) werd ons. var- geweldswaarden/prin~ipes, heeft 
teld dat we met onze ga smaskers ook dit vijandsbeeld nodig om 
op maa r in e en schutters putje te kunnen funktioneren. 
moesten gaan zitten en ons re- 'o rg a n; sa t ].. e 
genkleed daarover leggen al s e r ~ 
een atoombom zou vallen. Het leger is voor een deel een 
Waarna je weer op kunt staan, maatschappijtje op zich; Het 
de radio-aktieve neerslag van heeft eigen organisaties als 
je kleding klopt en weer door~ een medische dienst~ tandartsen, 
vecht. psychologen, wetgeving, welzijns-
Op den duur heb je dat zo vaak zorg, eigen woon-werk en leef-
gehoord dat je er nog in gaat ruimte. En het heeft een eigen 
geloven ook. Zodat je toch het training om mannen zo te progra-
gevecht met de onmenselijke, ge- meren dat ze zich op de voor het 
vaarlijke vijand aan blijft leger noodzakelijke manier ge-
gaan. Dat was het belangrijkste. dragen. In die al eerder genoem­
Al s militairen praten over kern- de basistraining zit je 24 uur 
oorlog doen ze dat in termen per dag met elkaar opgescheept, 
van cijfers, doelwitten, hoeveel- daar kun je niet omheen. 
heden. Zij maken zich los van Overdag moesten we marcheren: 
het feit dat zij mensen doden. Eindeloos. Totdat we op een ge-
De maKer van de neutronenbom geven moment op hetzelfde be-
zegt:"Als mij wordt gevraagd of vel allemaal op dezelfde manier 
het niet immoreel is om mensen en allemaal tegelijk dezelfde 
te doden en eigendommen te spa- handeling verrichten. 
ren, dan zeg ik altijd: die men- Automatisch, zonder er verder 
sen zijn vijandelijke militairen."bij na te denken. Als een goed­
De ander is dus geen echt mens, geoliede machine. Allemaal ~~n 
maar slechts een vijandelijke worden, wat natuurlijk ook z'n 
militair, een doelwit, een beest. aantrekkelijke kanten had. 
Die militairen huldigen dezelfde Je voelde je immers bij een 
geweldsprincipes en dat is geen groep horen, maakte daar deel 
toeval. Het leger vormt als het van uit, trots dat je allemaal 
ware een afleiding voor het be- hetzelfde had gedaan,gepres-
sef dat het om mensen gaat. teerd. 
Om te kunnen funktioneren heeft In hetzelfde uniform, dezelfde 
het leger een vijand nodig. laarzen aan, de baret of helm 
Als die niet direkt voor handen op dezelfde manier gedragen. 
is, zal die moeten worden ge-- Dat versterkte dat groepsgevoel 
schapen. Wie of wat dat is, is alleen maar. Niets mocht van het 
in feite niet het belangrijkste beeld van de ideale soldaat af-
al moet die vijand wel heel wijken. Wie dat deed was een 
aannemelijk worden gemaakt. klootzak, luie donder, mietje, 
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wijf.( om maar enige scheldwoor­
de n uit he t uitgebreide ars e­
naa l van he t ople idend pers one el 
t e ge bruiken) 
" Je hebt he t h ier we l makkelijk , 
je hoe ft hier n i e t t e de nke n, 
dat doen wij wel voor je ." e n 
"Angsten kennen we hier niet , 
mannen . Nou ja, behalve misschien 
voor de Russen.(grinnikt) We 
zijn geen wijven!" 

aan de eisen . En op dat moment 
s chreeuwde de Orill-sergeant je 
ge woonlijk iets midden in je ge­
zicht als: "Je krijgt 'm nie t 
eens overeind flikker". 

Het doel van de basistraining 
was om ervoor te zorgen dat je 
~~n werd in denken, voelen en 
.handelen. . ./1 

·si ed.kt d~u_a1~i tei
1
tt }/,·.}~"".,., heb 't 

dat 't 
niet 

n ~ ~sc~p ~neren spee sek-p-· 
sualiteit een grote rol. De on­
zekerheid die een man voelt om­
trent zijn seksualiteit wordt 
gemanipuleerd en op die manier 
gekoppeld aan agressie en geweld. Zodra de seksuele identiteit 

werd bedreigd, psycholische kon­
trole bereikt en seksualiteit 
werd verbonden met het militair 
zijn, was het duidelijk dat het 
de funktie van een militair was 
om agressief te zijn. Dat was 
het eerste wat je leerde op het 
trainingskamp, waar alles ge-: 
richt was op domineren! 

Wayne Eissnhart , marine : 
"Een van de meest destruktieve 
facetten van het trainingskamp 
is de systhematische aanval op 
de seksualiteit van de rekruten. 
Tijdens de basistraining wordt 
je kontinu uitgemaakt voor flik­
ker of meid. Meestal worden dat 
soort benamingen midden in het 
gezicht geschreeuwd door een 
drill- sergeant, op zo'n 5 centi­
meter afs~and. Tijdens dergelij­
ke aantijgingen wordt er van je 
verwacht dat je onder de drei~ 
ging van fysiek geweld uiterlijk 
passief blijft. Het vereist nogal 
wat psychologische kontrole als 
mensen gedwongen worden zulke 
benamingen te aksepteren. Belang­
rijk is dat dit proces juist als 
middel gebruikt wordt om tijdens 
fysiek geweld uiterlijk passief 
te blijven . De trainingen eisen 
altijd net te veel 1 overschrij­
den net het mensel~jk vermogen . 
Zo kregen we de opdrach t om 8 
kilometer hard te lopen , ter­
wijl n iemand in staat was tot . 
meer dan drie . Of we moest e n 
ons opdru kke n, meer da n 100 keer , 
terwijl z ij zowel als wij wisten 
da t we ma a r tot 50 in s t aat wa­
ren. Op zo'n manier kun je e r 
a ltijd wel voor zorgen dat ie­
mand zwa k lijkt of nie t voldoet 

Onze opdracht was om altijd 
'dicht bij de vijand te komen 
en hem vernietigen'. Hierin 
falen{falen überhaupt) was 
niet MANNELIJK! 
Agress i e en domineren stonden 
zo gelijk aan mannelijkheid. 
Rekruten werden ontmenselijkt, 
gefrusteerd en gevleid tot een 
hoogtepunt van spanning. 
Rekruten werden dikwijls ver­
doofd door het geweld wat in hen 
zit . Al leen wanneer er zulke uit­
barstingen van geweld voorkwamen 
hield de drill-sergeant op met 
z ' n eeuwige litanie van" JIJ , vui­
le flikker" en "ku n nen j u llie 1 m 
niet eens o ve r eind krijgen , mei­
de n? "• 
Na een dag van voort du rend t re i­
teren beet ik t ijdens een ge ~ 
ve cht va n man tot man i e mand 
in he t gezicht; Een d ie pe wond 
in zijn we nk brauw e n wa ng . 
I k had de kontrole over me zelf 
verloren. Voor het eers t sloeg 
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de drill-sergeant me niet en 
schold me niet uit. Hij sloeg 
z'n arm om me heen en zei dat 
ik veel meer kon als hij in eer­
ste instantie van me gedacht had. 
Iets dergelijks gebeurde ook · 
tijdens de training met de bajo­
net, Ik viel als een wildeman 
iemand aan, schreeuwend en brul­
lend vloog ik hem naar de keel. 
Ik werd weggetrokken vlak voor 
ik hem naar de strot greep. 
voor het verzamelde peleten gaf 
de sergeant hoog op van mijn 
mannelijkheid. Oe rekruut wordt 
zo aangemoedigd zich geweloda-

dig en ~agre_s~.~g;~~:l gedrayen." 

~ .. ~~); 
-~ ..•. :s~· 

Het leger haakt in op de normen 
en gedragingen die jongens reeds 
door hun opvoeding hebben ontwik­
keld en s cherpt die zelfs aan. 
Die eigenschappen zijn: Emotio­
neel gesloten, een voorkeur voor 
macht boven plezier, zich supe­
rieur maken t.o.v. vrouwen. 
Het gedrag houdt in; Dominantie, 
agressie, lichamelijk geweld te­
gen zichzelf en anderen. 

door grove propaganda).die stond 
te springen om erop uit te trek­
ken en een volkomen vreemde te 
doden. Dus hoe krijgt het leger 
je zover om dat te doen? 
Dm te beginnen wordt je afga­
traint en wreed behandeld tot 
op het punt van totale afmatting. 
Je identiteit wordt je ontnomen 
door dezelfde haardracht, hetzelf­
de uniform, marcherend in forma­
tie. Iedereen wordt afgestraft 
voor het falen van ~~n persoon, 
etc. Je krijgt nooit genoeg slaap 
of eten. Voortdurend kwetsen de 
drill-instrukteurs je met liedjes 
en smerige opmerkingen over dat 
je meisje ervandoor is met 1 Jaap 1 • 

Jaap is dus de duistere mannelij­
ke burger die ervandoor is met 
jouw meisje, die natuurlijk al­
leen maar zat te wachten om ervan­
door te•gaan met Jaap. 
Na drie van zulk~ weken ben je 
i~ staat iedereen te vermoord~n. 
Hou in de gaten dat er geen en­
kel contact is met de buiten­
wereld. 
Oe enige realiteit die er is, 
die je ziet, is die die de 
drill-instrukteurs je voorhou­
den. 
Als ik 1 s nachts op m'n buik 
lag, zei ik vaak m'n eigen 
naam hardop om zeker te weten 
dat ik nog bestond~. Het leger werkt het liefst met 

jonge jongens, die nog onzeker 
zijn over hun eigen identiteit Een militair wordt zelf entmen-
en plaats in de wereld. Ze krij- selijkt en zodoende wordt de 
gen een bepaald beeld voorgescho- drang om anderen aan te doen wat 
teld van hoe ze zich moeten ge~ jou is aangedaan vergroot. 

· dragen. Als je jezelf niet als mens ziet, 
Vistor Oemattei, legerparachutist:h~e kun je de anderen dan zo 
"De basistraAning m~ed~gt vrouwen-z~en? . . . 
haat aan maar de manier waarop De tra~n~ng ~n het leger zorgt 
dit wordt gedaan is vaak ingewik- ervoor dat die agressie zich uit 
kelder als vrouwen denken. naar mensen die als vijand wor-
Het doel van de basistraining is den beschouwd. 
een man zó te ontmenselijken tot Jan Autsema. 
hij op het punt komt dat hij zal ~ 
doden op bevel en dat hij zijn 
superie~ren automatisch zal ge-
hoorzamen. Dm zover te komen moe­
ten zijn natuurlijke driften, die 
in principe geweldloos zijn, on­
derdrukt worden. 
Ik ben nog nooit iemand tegenge­
komen{tenzij hij vergiftigd was 
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In de vólgende Vlegel gaan we 
verder in op het verschijnsel 
van 'mannen onder elkaar' in 
he€ leger en hoe zich dit kan 
uiten in seksueel geweld. 



ZOEK OE TIEN VERSCHILLEN 
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H 0 R I Z 0 N T A A L 
1. beleid van dit kabinet 
5 • . verschijnsel waar ieder­

een aan meedoet 
9. 

10. 
15. 
18. 
19. 
23. 
25. 
26. 
27. 
29. 
30. 

32. 
34. 
35. 
37. 
38. 
39. 
42. 
44. 
47. 
48. 
49. 
50. 

51. 
52. 
54. 
57. 

58. 
61. 
62. 
63 . 

64. 
66. 

68. 
69. 
70. 
71. 

72. 
75. 
76. 
77. 

78. 
79. 
80. 
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naam 
aktievorm 
wordt je in een plensbui 
hogerberoepsonderwijs (afk) 
omwenteling 
niet praten, maar 
buitenlander 
lidwoord 
rijmt op 'pis ' 
landadel 
a nonieme an ti-alcohol­
groep (afk) 
doel van het bedrijfsleven 
bekend schrijver 
voormalig splinterpartijtje 
een zekere 
bijwoord 
landelijk akb-blad 
ruzie 
seniele cowboy 
vogeleiland 
lidwoord 
rechtse club 
afkortende term voor mil­
jeu freak 
aktiviteit in mijn 
hoofd van de maffia 
bekend edes maandblad 
landelijke liturgie voor 
jongeren in de kerk (afk) 
energie-opwekker 
voorzetsel 
plots 
jongeren afdeling van po­
litieke partij (afk) 
bekend edes kluppie (afk) 
psychiatrische inrichting 
van de staat (afk) 
getij 
edese politieke partij 
lidwoord 
voornaam ex-dictator Rho­
desië 
franse fascist 
plutonium (afk) 
persoonlijk voornaamwoord 
uitstraling van iemand 
met geld 
deel vun een olifant 
lidwoord 
gedeputeerde staten (afk) 

V E R T I C A A L 
1. breek atoomketen nader-

land (afk) 
2. maatschappelijke visie 
3. verbrande turf 
4. onderzoeksruimte 
5. oproerpolitie (afk) 
6. rustig 
7. lidwoord 
8. angs tig 

11. onze grootste hobby 
12. stuur van sch~p 
13. vriendje van Fidel 
14. vestigingsplaats van 'ho-

rizontaal 58' 
16. lidwoord 
17. nee (engels) 
20. broodnodige reactie op dit 

kabiAet 
21. no-nonsense opperhoofd 
22. inwoner van ierland 
24. uitholling in muur 
28. aktievorm vrEDEsplatform 
30. anonieme anti-alcohol-

groep (afk) 
31. klaar 
33. inkomensbeleid 
34. 'instandbezetser' (ned) 
36. akti.egroep 
38. winkeltje in ede 
40. bijnaam voor Van Aardenne 
41. algemene nederlandse vereni~ 

ging voor jongeren (afk) 
43. beneden 
45. lengtemaat 
46. snoep 
49. voornaam Ruding 
53. klapper 
54. landenorganisatie (afk) 
55. elegant 
56. landelijk energie komitee 

(afk) 
se. ligt moeilijk in ede 
59. eindstation van veel akties 
60. boom/struik 
62. vel van dier 
65. begin 
67. ex-minister van onderwij s 
69. zie 'horizontaal 75' 
70. eerste kamer (afk) 
73. zie 'verticaal 69' 
74. engelse racistische partij 

(afk) 
77. politieke partij in ede 

(a fk) 



Als je de puzzel goed hebt ingevuld én als je de letters 
die bij de hieronder genoemde cijfers horen, goed hebt in­
gevuld, staat er een zin. Die zin is een opdracht die je 
(als je tot de 5 (!)winnaars behoort) op onze kosten mag 
uitvoeren. Schrijf deze zin op een briefkaart en stuur deze 
vóór 1D januari 1985 naar: De Vlegel 

Postbus 8094 Ede 
Op vrijdagavond 18 januari zal dan de trekking van de win­
naars plaats vinden. Daar kan je bij zijn. Waar en hoelaat 
dat is, krijge~ alle inzenders ruim voor 'die tijd nog te 
horen. 

n 
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·~ Hel ker~f.:P.~!~tf/!..~~vreet-
•

. feest', voor anderen een vrede-feest, een ge-
~ zelligheidsfeest, een feest waarbij een reli-

gie intenser wordt beleefd. 
Kortom, een feest! 
Eer• feest?? 

Het einde van het jdar nadert, Sinterklaas is achter de 
rug (gelukkig), k~rstfeost en oud-en-nieuw komen nog. En 
daarna is er weer de grauwe werkelijkheid van een koude, 
kille j~nuari. Wat een lader aan kerstfeest beleefd is 
verschillend, Maar voor bijna iederevn is kerstmis iets 
speciaals. 
Herinn~ringen aan kaarsen, kerk, 'stille nacht' en 
sneeu* beheersen voor veel mensen het gevoel dat ze 
aan kerstmis bcl~ven. Als kind má~kte dat zo'n indruk, 
dat je in latere jaren dat gevoel probeert terug te vin­
den (voor mij is dat in ieder geval zo). 
Kerstmis 13 ook een familiefeest, als je het alleen moet 
vieren is het treurig. ~lthans, dat schijnen juist de 
m~nsen die een gczin/famlli~ hebben te vinden. Hoewel 
veel alleenstaanden dat niet zo ervaren, worden ze juist 
dan uitqenodigd, wordt er van a l les georganiseerd, kerst­
ions en dergelijke, om ze toen vooral niet het idee te 
oeven dot ze er alleen voor staan. 
Natuurlijk is dat voor mensen die dat fijn vi nden een 
Primo initiatief. Maar ik kon me heel goed voorstellen 
dat anderen er niet op ~itten te wachten. Zeker niet als 
je bedenkt dat ze na de roestdagen weer vergeten worden 
en het zelf weer uit kunnen zoeken. 

! Kerstml~. zomaar wat gedachten op papier. 
!we worden in deze maand dood gegooid met reklamefolders, 
ik word er doodziek van. Het ene na het andere wordt je 
aangeprazen. Oet je die dinqen totaal niet nodig hebt is 
edn tweede. wa moeten elkaar zonodig geschenken geven, 
niet e~ns iet• zinnigs, maar totaal overbodige dingen. 
"Oe aier ~an het leven". 
Hoe zouden de mensen in EthiopiU die van honger dood­
gaan daar over denken? En elle mensen die maar nauwe­
lij~s in leven kunnen blijven? In Pakistan, in Nigeria, 
in India, in heel Afrika, in Zuid-Amerika, in Azië? 
Hun dagelijkse leven bestaat uit: OVERLEVEN! Vierent~in­
tig uur per dag is •voedsel' in hun gedachten, zijn ze 
daar moe bezig. Kunnen jij of ik on~ dat voorstellen? 
WIJ, die ons druk maken over of we wel of niet een vi­
deorecordor-met-afstandsbediening zullen kopen . 

~ WIJ, die ons afvragen wat we met 1 ker:stmis 1 voor kla­
~~ ren zullen dragen. 

•'12~-v~ IJ~~~"~.,~ IJ ~·4!. • ./"'! ~~t·!:~-;~.0.· ~~-~, ... ;~~~~-.~~~t 
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WIJ, die ons druk •aken over wat we nu weer eens zu11~ ~~ 
eten. ~ 
WIJ, die ons druk maken over hoe we al die overtollige 
kilo's kwijt •oeten ra~en. 
Het 13 om te huilen, maar het is realiteit. 

Oe realiteit van de oneerlijke verdeling in de wereld . 
Oe realiteit van de HONGER tegenover de 'WEIGHT-WATCH€RS'. 
Elke drie seconden sterft er iemand van de honger, ter­
~ijl in diazelfde drie seconden 150.000 gulden ~8n be~a­
Pening wordt uitgegeven. Als ~• al dat geld zouden ba­
steden aan voedsel, zou ieder mens op de wereld genoeg 
te eten ht:hben . Het is zelfs zo, dat er nu al voldoende 
voed~el geproduceerd wordt voor iedereen. Maar net wordt 
oneerlijk v~rdeeld, het wordt 1doorgedraaid 1 , er wordt 
politiek mee bedreven. 
voegen we het geld dat we aan luxe besteden daar aan toe, 
dan zou met qemak aan de primaire levensvoorwaarden van 
ieder mens in de wereld voldaan kunnen worden. En dat 
betekent: voedsel, drinken en een rnJis om in te wonen 
voor iedereen! Basisvoorwaarden om gelukkig te lev9n 
zitten niet in een stereo, een kleuren TV, luxe meubels, 
een auto en wat al niet meer. Nee, basisvoorwaarden zijn 
voedsel, drinken, onderdak en liefde. 
DAT &chijncn we in de westerse wereld nogal eens te ver­
geten, tP onze jacht naar overdreven materialisme. 
WIJ , diP. ons geweten afkopen door ~at geld te storten 
voor die acme ki~dertjes die ~onger hebben. Wat moeten 
we anders doen? 
Als ik het wiet, zou ik het jullie meteen vertellen. 
wat we wel kunnen doen is onze stom laten horen, op wat 
voor manier dan ook. 
Wat ~e wel kunnen doen is in verzet komen tegen de bewa­
pening, de multi-nationals, de machtsblokken. 
Het is misschien summier, ik ~raag ae soms ook af of ~et 
wel zin heeft. Maar het is een manier, en als ieder mens 
dat zou doan wordt het ook degene die de macht in handen 
hebben misschien duidelijk dat het zo niet langer door 
kan gaan. Dat we bezig zijn onszelf te vernietigen met 
milieuvervuiling, kernbewapening, onverschilligheid 
ten opzichte van elkaar. 

-(c 

~ (c 
I 

Denk er eens over na, achter de bisschopswijn on de ~ 
kerstkrans. ~ijn bedoeling is niet om met dit verhaal I' 
iemands kerst te bederven, waarschijnlijk zou ~e dat ~ 
niet eens lukken. Toch heb ik het opgeschreven, want het 
zit ma hoog en het moet ~e van het hart. Ongetwijfeld .JI 
herkennen mensen dit gevoel. Een hoop ie , ~~ 

thot the world turns into a better place •• 
where there's llfe for you and me. ~ 

Een gegeven is, dat het nog lang niet zover is. En daar-
om, men~en, protesteer, verzet je tegen mensen die deze f 
dingen in s tand houden. Verzet je en laat je stem horen. 
Doen we dit allemaal, dan wordt het een machtige stem. 
Een STE~ die niet genegeerd kan worden. 

Sh.-~~ • ~~~ • ~.a~ ,. ~_,~ IJ ~-~,·3"' 
::w,,-;~~-~'·i~-o~\-.~~'~'-;~~~ ._! 



ISOLATIE & 
HERSENSPOELING 

Eind jaren 170, begin jaren 1 80, kon men vaak de 
kreet · "Isolatie = Folter" op de muren lezen. Dat 
sloeg dan op de RAF-terroristen die de een na de 
ander vermoord werden of zelfmoord ~leegden. 
De RAF had toen erg weinig sympathie bij de be­
volking en slechts weinigen maakten zich zorgen 
over hun behandeling in de Duitse gevangenissen. 
De kreet "Isolatie = Folter" werd als onzinnig 
geklets van wat eeuwige sympathisanten afgedaano 
In werkelijkheid komt deze uitspraak van twee 
wetenschappers die een onderzoek deden voor het 
Amerikaanse Ministerie van Defensie. 

korea 
In 1950 woedde er een hevige 
oorlog tussen Noord- en Zuid­
Korea, waarbij de eersten ge~ 
steund werden door het oast­
blok en China, en Zuid-Korea 
door het westen. 
Een groot aantal Amerikanen 
werd door de Chinees-Koreaan-
se strijdkracht gevangen geno­
men.Velen van hen gingen naar 
speciale kampen om een zogenaam­
de1denkhervorming1 te ondergaan. 
(Thought-reform) 
Aan het eind van hun gevangen­
schap noemden 70% van de solda­
ten de u.s.A. een imperialisti­
sche staat en ondertekenden pe­
tities waarin de u.s.A. werd 
gevraagd de oorlog te beëindigen. 
Ook legden zij uitvoerige beken­
tenissen af over oorlogsmisdaden. 
Oe Yankees waren geschockeerd, 
hoe was het mogelijk dat intel­
ligente jonge officieren naar 
het leek, overtuigde kommunisten 
waren geworden? . 

onderzoek 
Het ministerie van oorlog orga­
niseerde een groot onderzoeks­
progr~mma, waarbij de ervarin­
gen van militairen onderzocht 
moesten worden. 
Oe Amerikaanse wetenschappers 
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conclud&erden dat de gespoelde 
hersenen van hun militairen geen 
resultaat waren van bv. wonder­
middelen of de een of andere 
oosterse hypnosetechniek, maar 
1alleen 1 het resultaat waren 
van volmaakte verhoortechnie­
ken, speciale gevangenisomstan~ 
digheden en gestuurde groeps­
processen. Het duurde niet lang 
tot het Westerse repres sie-appa­
raat er de smaak van te pakken 
kreeg. 
E.H. Schein, een wetenschapper, 
schreef in een psychiatrisch 
vakblad het volgende:" Om een 
duidelijke verandering van ge­
drag te bewerkstelligen, is het 
nodig, om samenhangen met oude 
gedragspatronen en oude houdin­
gen af te zwakken, te ondermij­
nen en hun ondersteuning te ver­
hinderen, Omdat de meeste samen­
hangen in de · direkt persoonlijke 
bevestiging van het aanwezige 
gedrag en in de gedragingen van 
zulke mensen voorkomen , waarmee 
nauwe emotionele banden bestaan, 
is het dikwijls noodzake~ijk 
deze banden te verbreken. 
Dat kan bewerkstelligd worden 
door het individu fysiek te iso­
leren en iedere communicatie 
met mensen, die iets om deze 
figuur geven, te verhinderen. 
Of door het individu duidelijk 
te maken dat degenen, voor wie 



hij respekt heeft, dat respekt 
niet waard zijn en dat hij hen 
aktief moet · wantrouwen". 

fase 1 

Hij wordt na de arrestatie in 
z'n cel gebracht, de deur gaat 
dicht en voor onbepaalde tijd 
is hij totaal geisoleerd van 
menselijk kontakt. Hij mag noch 
met de bewakers noch met andere 

Om enigzins duidelijk te maken gevangenen spreken. Oe dagen wor-
wat er gebeurt tijdens de isola- den tot op de minuut georgani­
tie en hersenspoeling zal ik nu seerd, voor wassen, eten is een 
de strategie van de KGB schetsen strakke voorgeschreven tijd, 
zoals die oa. beschreven staat evenals voor het slapen. Oe ge­
in de stukken van de twee eerder vangene moet op bevel naar bed, 
g7noemde wetenschappers, de 'uit- moet in ~~n bepaalde houding 
v~nders'_ van de conclusie: ISO- slapen, nl. op de rug met de 
LATIE is ~otTER, Hinckle en Wolfr.handen boven de dekens. 
Ze schreven een boek;'Communist Wanneer hij van houding veran­
interregation and indoctrination dert wekt de bewaker hem en wordt 
of animies of the State'.(1956) hij gedwongen om deze houding 
Na de arrestatie door de KGB weer apn te nemen.(ga bij jezelf. 
werd de gevangene in een specia- maar eens na hoe vaak je van hou-
le vleugel van een gevangenis din9 verandert tijdens het sla-
van de geheime dienst gebracht. pen) Ieder levensgevoel wordt 
streng afgezonderd van de rest aan totare organisatie onderwor~ 
van de gevangenis. In grote ste- pen! 
den ging het om nieuwgebouwde 
onberispelijk schoongehouden 
cellen. Vooral gevangenen van 
wie inlichtingen ~~esten ko­
men of die voor showprocessen 
of propagandabekentenissen ge­
bruikt werden, moesten in iso­
latie gehouden worden. 

Oe cel is een kleine rechthoeki­
ge ruimte van 3,5 meter lang en 
2 meter breed. Vaak staat er . 
enkel een bed en po/wc in. 
Oe wanden zijn kaal en de ver­
lichting bestaat uit ~én enkel 
gloeilampje. In de muur zit bo­
ven ooghoogte een klein raampje 
zodat de gevangene niets van de 
buitenwereld kan zien. 

angst 
Veel gevangenen vertellen nader­
hand dat de onzekerheid over 
hun eigen lot en dat van vrien­
den, familie of groepsleden 
het meest andregelijke aspekt 
van hun detentie was geweest. 
wat zou de KGB weten? 
Hoe lang gaan ze me vasthouden? 

.wat is de aanklacht eigenlijk? 
Bij isolatie zijn immers alle 
informatiekanalen afgesloten, 
geen(of gecensureerde) post , 
geen bezoek, geen gesprekken 
met andere gevangenen. 
Oe gevangene krijgt op een ge­
geven moment nachtmerries en 
die versterken de uitputting en 
angst . Vaak is er dan een breek­
punt, maar mocht dat nog niet 
het geval zijn, dan zijn er nog 
wat eenvoudige, maar effektleve 
methoden : 
1- Slaaponthouding . 
He t licht in de cel brandt 
voortdurend, slapen moet met 
het gezicht naar de muur .Kon­
stant licht en de dwang om in 
een voorgeschreven houding te 
slapen, verzwakken de weerstand 
van de gevangene. Ook komt het 
voor dat een gevangene, zodra 
hij inslaapt meteen gewekt 
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wordt.zonodig worden de slaap­
fasen bekort of geheel onthou­
den. 
2- Temperatuur in de cel. 
Oe temperatuur wordt zo geregeld 
dat het 6f te warm 6f te koud 
is. 1.:-ange hitte en zweten ~ijn _ 
zenuwslopend en kou is niet lang 
uit te houden, helemaal als er 
een verbod op bewegen is. Het 
menselijk organisme kan uitein­
delijk dergelijke aanvallen 
niet weerstaan. 
Oe ~GB ziet dit overigens niet 
als folter, omdat geen fysiek 
geweld wordt gebruikt. 
Hinckle en Wolff zeggen echter 
dat er geen rede n is om verschil 
te maken tussen dit soort be~· 
handeling en folter. Het begrip 
folter moet echter niet al te 
snel gebruikt worden, slechts 
in de beschreven isolatiesitua­
tie kan men met recht van fol­
ter spreken. Wat overigens · 
niet betekent dat minder erge 
situaties als beschreven onder 
bovenstaande punten wel het 
predikaat 'humane behandeling' 
verdienen. 
Na verloop van tijd wordt de 
gevangene steeds depressiever, 
hij hecht geen waarde meer aan 
zijn gedrag en uiterlijk, en 
heeft geen belangstelling meer 
voor zijn omgeving. 
Oe gevangene gaat soms halli­
cuneren en lijdt aan mislei­
ding van zijn zintuigelijke 
waarnemingen. 
In bijna alle gevallen bestaat 
er een grote behoefte aan aan­
spraak. Als hem die mogelijk­
heid tot gesprek geboden wordt 
zegt hij alles wat de toehoor­
der( een KGB 1 er) maar wil horen. 
Volgens Hinckle en Wolff waren 
de meeste gevangenen na vijf tot 
zes weken strenge isolatie ka­
pot en gebroken. 
"Hij volgde de bevelen op met 
de bevattelijkheid van een af­
gerichte hond". 
Ulstermethode 
Tim Shallice, een Engelse psy­
choloog, bestudeerde net als 
de twee Amerikanen, de Russische 
methode en trok paralellen met 
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de methodes van de Britten in 
Noord-Ierland, die op bv.IRA­
leden toegepast worden. 

De Ulster-methode is een 'ver­
fijning' van de - KGB-methode. 
In Noord-Ierland zijn er slechts 
6 dagen voor nodig om een ge~ 
vangene te breken. 

Dit verschil is waarschijnlijk 
te danken aan eeen hogere slaap­
beroving. 
De procedure bestaat uit elkaar 
aanvullende methoden: de gevan­
gene krijgt een kap over het 
hoofd, moet urenlang staan, en 
in de ruimte waar hij verblijft 
is een constant geruis en ook 
hier wordt met de temperatuur 
gemanipuleerd. 
Het doel is duidelijk; de ineen­
storting van de persoonlijkheid. 
Zowel in de Russische, Chinese 
als Britse variant begint dan 
pas het eigenlijke verhoor. 

fase 2 
In de Sovjet-Unie en Ulster is 
deze methode eigenlijk alleen 
bedoeld om inlichtingen van de 
gevangene los te krijgen. 
In China werd hij toegepast op 
brede lagen van de bevolking. 
Na de isolatie werd men in groe­
pen van 10 tot 15 mensen gezet, 



waarna een indoktrinatieprogram­
ma begon dat jaren kon duren. 
Iedereen die de spanningen in 
de groep kon opvangen werd di­
rekt geisoleerd en op een ge­
geven moment controleerden de 
gevangenen elkaar en zichzelf. 
Het gaat te ver om dit hele 
proces te beschrijven, maar het 
staat vast dat de Chinezen een 
grote mate van perfektheld hier­
in hebben. 

b.r.d. 
In West-Duitsland doet men ook 
al jaren mee aan isolatie van 
politieke gevangene en het ver­
s toren van hun lichaams huis­
houding. 
In Hamburg-Eppendorf werkt de 
groep SFB 115 , een groep weten­
schappers, die oa. de Ulster­
methode probeert te vervolmaken. 
Deze methodes worden op de RAF­
léQen uitgeprobeerd~ 

Horst Rakow, RAF-Qid, pleegde 
na 5 jaar isolatie zelfmoord. 
E~n gedeelte uit zijn afscheids­
brief:"~ijn zelfmoord is geen 
handeling voortkomend uit 1kort­
sluiting1. Jarenlang wegvegete­
ren in de bajes Moabit leidt 
onvermijdelijk eens tot zelf­
moord. De beschadigingen van 
zo'n lange tijd isolatie zijn 
niet meer te repareren. 

Apathie, waarnemings-,artiku­
latie- en concentratiestoor­
nissen, permanente hoofdpijn, 
zweten, duizelingen en een ge­
voel van zwakte, sterke door­
bloedingsstcornissen en hallu­
cinaties zijn weer andere ver­
schijnselen van mijn langduri­
ge isolatie. 
Uit het gezichtspunt van de 
gestiehtsarts worden deze ver­
schijnselen als alleen maar 
vegetatieve s toornissen afgedaan. 
Op grond daarvan heb ik me al 
tijden niet meer tot de arts 
gewend. Verder lukt het me al 
langere tijd niet meer om met 
andere mensen te communiceren. 
Ik voel me geremd, onbeholpen, 
krampachtig en stijf. Samen­
hangende gesprekken voeren lukt 
me ook al niet meer. Sinds eni­
ge tijd ben ik zelfs bang om 
nog andere mensen te ontmoeten. 
Ik bemerk dan een ontzettende 
angst, de isolatie over zo'n 
lange tijd heeft me blijkbaar 
a-sociaal gemaakt. IK BEN IN 
STAAT VAN ONTBINDING BIJ LEVEN­
DE LIJVE. Dat echter kan en wil 

' ik niet langer meer aanzien, 
vandaar de zelfmoord". 
De vraag of de RAFleden zelf­
moord pleegden of vermoord wer­
den vind ik eigenlijk niet meer 
relevant, de staat heeft hen 
doelbewust de dood ingejaagd. 

neder land 
Dok Nederland kent 2 isolatie­
afdelingen, ~~n in Maastricht 
en de a-vleugel in Schgveningen. 
Er zijn tevens gevallen bekend 
waarbij aktieve anti-milita­
risten gedwongen opgenomen 
werden in psychiatrische in­
richtingen, op uiterst dubi­
euze gronden. 
Schrijver dezes heeft tijdens 
zijn totaalweiger-periode een 
week in beperkte isolatie in 
het militair depot voor dis­
cipline in Nieuwersluis geze­
ten. Na die week werd ik uit 
mijn cel gehaald en was er een 
vriendelijk manneke in spijker­
broek, die m'n politieke dienst-
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weigering onderuit wilde halen, 
door me een s-s verklaring op 
te dringen. s-s betekent po­
pulair gezegd, dat je getikt 
bent en dus niet geschikt voor 
het l eger. 
Onda nks dat i k me e rop voorbe­
reid ha~ , ha d i k he t e r we l 
moeilijk mee . zomaa r ineens 
vrijkomen ! 
Ik heb het overigens niet ge~ 
daan. Dit is weliswaar geen 
folter, maar wel een misbruiken 
van de psychologie. 

Wellicht zijn er onder de le­
zers(essen) mensen die zullen 
zeggen, ja, alles goed en wel, 
maar West-Duitsland ~een de~· 
mokratisch land en de RAFleden 
zijn terroristen , die een ge­
vaar voor de demokratie zijn . 
En daarom moeten ze worden aan­
gepakt . 
Maar ••• folter is nu niet be ­
paald ee n kenmerk van demokra- ' 
tie . 
Misschien is het verder goed 
om te bedenken dat de definitie 
van een 'staatsvijand' snel kan 
wisselen. 

: 
VANDAAG ZIJ, MORGEN JIJ !!! 

Ar ie 
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In dit a r t i kel wordt voor het 
gemak alleen de hij-vor m ge ­
brui kt . Dit i mpliceert nat uurlijk 
ni et da t dergelijke dingen 
vrouwen niet overkomen. 

Bij dit artikel is gebruik ge­
maakt van de brochure/knipsel­
krant:1Psychologie, een wapen 
in het arsenaal van de counter 
insurgency'. 

•demokratie' bij onze buren r echts: 
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Die Juatizminiater der Länder haben aut ihrer 
Konferenz am 25./26. September 1982 in Hamburg 
beaohloaeen, das Verbot pol i t ieober Erklärun­
gen i n Prozeesen zu legaliaieren. 
•Langatmige ideologische Erklärungen• sollen 
ale •ProzeSverzljgerung• unterbunden werden. 
Die Juatizeenatorin von Hamburg, Leithäuaer, 
erklärte dazu, der Angeklagte habe ein Recht 
darau!, eohnell verurteilt zu werden. 

(Radiomeldung) 



ONRUST '84 
Hieronder volgt een overzicht van de , volgens ons , 
belangrijkste akties van het afgelopen jaar . Het 
aantal akties is (gelu kkig) zo groot dat we een 
keuze hebben moeten maken . Natuurlijk is deze 
keuze subjektief; we vinden een bezetting of een 
jataktie nu eenmaal leuker en beter als een , om 
eens iets te noemen, volkspetionement . Een paar 
akties staan enkel en alleen in dit overzicht om­
dat ze plaats vonden in Ede. Als ze ergens anders 
waren gehouden, hadden ze er niet in gestaan. 

Maar waarom een overzicht van 
akties uit 1 84? 
In de eerste plaats natuurlijk 
als een soort geschiedschrij­
ving. Makkelijk opzoekbaar wat 
er in die sector in 1984 aan 
de hand was. In de tweede plaats, 
en dat is voor ons een heel be­
langrijke reden , omdat het lezen 
6ver akties je kan inspireren 
tot het doen v~n akties. Ten 
derde kun je op deze manier 
zien wat er in de belangstel­
ling heeft gestaan, waar aktie 
tegen gevoerd is. En ten vierde 
tenslotte, kun je zien of er 
opmerkelijke verschuivingen in 
de vormen van aktie waar te ne­
men zijn. 

objekt e n 
Als we zo 't rijtje van akties 
eens bekijken dan kan je stel­
len dat het gros van de in 1 84 
gevoerde akties tegen 3 hoofd­
stromingen zijn gericht. 
Op de eerste plaats het kabi­
netsbeleid . Dit jaar is dat ei­
genlijk pas goed begonnen, nu 
ook Pas wordt het'beleid goed 
merkbaar: bezuinigingen alom ; 
op het onderwijs, op cultuur, 
op openbaar vervoer , op de uit­
keringen, en ga zo maar door~ 
En verder de afbraak van het 
gehele sociale stelsel, de d~­
nivellering , de , met andere 
woorden, opbouw van de 2-klas­
sen maatschappij . Winst in het 
bedrijfsleven blijkt dus geen 

werk te zijn. Integendeel: 
winst is automatisering en al 
dan niet gedwongen ontslagen. 
Verder natuurlijk het kabinets­
besluit over de kruisraketten. 
Wat het verzet tegen het kabi­
netsbeleid aangaat, kan en zal 
'85 een onrustig jaar worden. 
oe tweede hoofdstroming waar 
veel akties tegen gevoerd zijn, 
is het militarisme. En aange­
zien de invloed van het leger 
op de maatschappij eerder toe­
dan afneemt (uit de gejatte do­
kumenten van het Contra-Inlich­
tingen Detachement blijkt immers 
zonneklaar hoe diep het leger 
~n de maatschappij ge!nfiltreerd 
is: alles wat maar een beetje 
krities is, ~ordt in de gaten 
gehouden, van AKS-basisgroepen 
via VVDM en anti-militaristiese­
groepen , tot het IKV en de Bewe­
ging Weiger Defensie Belasting}, 
zal dit het komende jaar ook nog 
wel het doel van menig aktie 
zijn. 
Ten derde : acties tegen de bont­
industrie, de dierproeven, de 
blo-industrie , etc . Ook dit kun­
nen we volgend jaar blijven ver­
wachten . Zek~r zolang Ploeg 
(die de Anne Frank stichtino 
als een "crypto-communistische" 
organisatie omschrijft), de 
aangewezen man is om daar wat 
aan te veranderen . Ploeg die 
liever gaat jagen dan zijn taak , 
waarvoor hij uitstekend betaalt 
wordt , vervullen , namelijk het 
te woord staan van verontruste 
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medeburgers die hem willen w~J­
zen op misstanden die vallen 
onder zijn departement (Anti­
Bont manifestatie op 24 novem­
ber) . 

hoe? 
Als we kijken naar de soort ak­
tievorm, zien we belangrijke 
verschuivingen ten opzichte ·· 
van voorgaande jaren . Een teke­
nend voorbeeld is misschien wel 
de ontruiming van Singel 114. was 
dat tot voor kort uit gelopen 
op een gigantische veldslag, nu 
bleven de grote rellen uit, maar 
werden er tientallen korte he­
vige, ongrijpbare akties gevoerd 
tegen het afbraakbeleid van Van 
Thijn (zwijn van thijn luidt 
z'n bijnaam in de hoofdstedelijke 
krakerswereld). En dat is de 
trend in aktievormen van 1 84 : 
geheime, ongrijpbare akties. 
Een aktievorm met veel voordelen 
en een enkel nadeel. Om met het 
nadeel te beginnen. Door dat de­
ze akties in het geheim worden 
voorbereid en georganiseerd, kun­
nen er nooit veel mensen aan mee 
doen. Oe verbreding bij deze 
aktievorm is nihil. Dat wil niet 
zeggen dat de verbreding d~~r 
deze akties nihil is . Als· er in 
brede kring waardering is, is 
de eerste stap in de verbreding 
gezet . Oan rest alleen nog maar 
om die mensen daadwerkelijk bij 
akties te betrekken . Toch is 
breed- verzet op die manier niet 
t~ verwachten, maar wat dan nog; 
de kracht ligt juist in een 
breed scala van aktievormen . 
Van heftige sabotage-akties tot 
demonstraties en manifestaties. 
Er zijn aktievormen genoeg voor 
iedereen. Een ander nadeel is 
dat je kans loopt om gepakt te 
worden en enige weken/maanden 
achter de tralies te verdwijnen. 
Iets waar veel mensen voor terug 
deinsen en dus ook meteen een be­
perking wat het aantal mensen be­
treft. 
Voordelen van geheime akties 
iijn: het verrassings- element, 
het aantonen dat de tegenstan­
der te bestrijden valt , het 
20 

boven water brenge n van infor­
matie, geen confrontatie met de 
ME die je toch verliest en wat 
alleen maar pijn doet en frus­
trerend werkt , etc . 

kentering 
Er is een duidelijke kentering 
waarneembaar naar ontwrichtende 
akties : sabotage, jatakties , ed. 
Het doel is niet meer primair 
publiciteit, maar het ontwrich­
ten van een ond~rdeel van het 
systeem en/of het toebrengen 
van ekonomische schade. Dit toe­
brengen van economische schade 
is nog steeds (ook in eigen ge­
lederen) een veel betwist punt. 
En in zekere zin zal het dat ook 
altijd moeten blijven, je moet 
niet vervallen in het automatis­
me van ee~ eenmaal gekozen aktie­
vorm. Wel is duidelijk dat geld 
voor hen belangrijker is dan 
welk (ethies) argument dan ook. 
Wanneer iets niet meer rendabel 
is (bijvoorbeeld, als er zoveel 
en zovaak nertsen worden bespo­
ten dat de fokkerij verliesge­
vend is geworden) zal de be­
drijfstak/het systeem zich op­
heffen of inkrimpen . 
Natuurlijk zal de beveiliging 
en repressie toenemen , maar dat 
kan geen reden zijn om geen ak­
ties meer te voeren . Vergelijk : 
liever geen gewelddadige revo­
lutie, maar liever een geweld­
dagige revolutie dan geen re­
volutie . 
oe term 1 van protest naar ver­
zet' is voor 1 84 duidelijk op 
z'n plaats . Was vroeger het 
doel van akties het bekend maken 
van misstanden, nu is dat veel 
meer het bestrijden van misstan­
den . Al blijft het signaJeren 
nog een belangrijk onderdeel van 
de aktie. 
Oordeel zelf, hier volgt de 
lijst . 



j anuari 
5 Capelle a/d IJssel. Moluk­

lers proberen de huisuitzetting­
en van 7 gezinnen te voor komen. 
ME met getrokken pistolen zorgen 
voor een grimmig begin van 1 84. 

5 Rhenen. 9 Kraakpanden aan 
de Cuneralaan worden met behulp 
van ME ontruimd en gesloopt. 

16 Almere . 2 Centrumpartij le­
den worden in de gemeenteraad 
geïnstalleerd. In de zaal bre­
ken gevechten uit. Er wordt een 
verklaring voorgelezen en ande­
re CP ' ers worden buiten de zaal 
gehouden. 

19 Amsterdam. Oe Nederlandse­
Zuidafrikaanse Vereniging is het 
doelwi t van een bliksemaktie van 
"Amsterdammers tegen racisme en 
diskr iminatie". Boeken worden 
uit de kasten gegooid en een 
Paar gaan de gracht in.~\gJ)~ 

~·~ ~cas 
21 Amsterdam. El Salvador de­

monstratie met ongeveer 1000 
deelnemerssters. 

februari 
10 

als 
van 
len 

Dag van de Onrust. Axiedag 
laatste poging de ontruiming 
Wyers te voorkomen. Tiental­
akties, vooral in Amsterdam. 

11 Woensdrecht. 2 Mensen klim­
men in de 50 meter hoge zend­
mast midden op de basis. 

14 Amsterdam. Wyers ontruimd. 
2000 mensen in het immens grote 
Pand. Buiten staan 1000 ME'ers. 
Het blijft nog lang onrustig in 
de stad . 

18 Woensdrecht. 350 Mensen 
gaan de basis op om een commu­
nicatiebunker te bezetten . Oe 
aktie is uitgelekt en iedereen 
wordt gearresteerd, geregistreerd 
en in de loop van de dag weer 
vrij gela ten. 

maart 

2 Heemskerk . Mislukte poging 
~m een bunker van defensie (waar 
~n oorlogstijd 'onze' kunst­
schatten bewaard blijven} open 
te breken. Na 2 deuren bleek de 
derde te sterk . 

10 BVD (binnenlandse veilig­
heids dienst} legt huisbezoeken 
af bij mensen die een aktie 
voorbereiden tegen het munitie­
complex Veenhuizen. Ze vertellen 
dat de aktie beter niet door kan 
gaan omdat ze toch alles al we­
ten en ze hun maatregelen al heb­
ben getroffen. 

26 4 Anti-militaristiese groep­
en breken in in MISD's (Materiaal 
voorziening In Buitengewone Om­
standigheden) en jatten voor 
250.000 gulden medicamenten uit 
de voorraden die daar opgeslagen 
liggen voor de volgende oorlog. 
Oe buit komt veilig aan in de 
3de Wereld. 

april 
1 Woensdrecht. Zo'n 150 men­

sen gaan de basis op om te pick­
nicken. 

1 Volkel. 20 Vrouwen klimmen 
over de hekken de basis op. 

4 Rotterdam. Oe Fietsenfabriek 
(kraakpand) wordt ontruimd. Hier­
bij wordt door de politie gescho­
ten. Een jongen krijgt een schamp· 
schot in de rug. 

5 Volkel. 200 Mensen bezetten 
een opslagloods op de basis. 
woensdrecht was de bedoeling, 
maar is uitgelekt. Iedereen wordt 
gearre~teerd en opgesloten in 
hondehokken. ' s Avonds is ieder­
een weer vrij . 

19 Weensdracht VredesAktieKamp. 
John Gardiner slaat door en geef t 
toe voor de BVD te werken . Veel 
akties door hem mislukt. 

mei 
1 Dag van de onvrede. Overal 

in 1 t land worden akties gevoerd 
tegen de kruisraketten en milita­
risme . 
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12 Zeist. Het dierenbevrijdings­
front breekt in bij het TNO waar 
ze 30 Beagle-honden meenemen, die 
voor proeven gebruikt worden. 

12 Woensdrecht. "Open dag" op 
de vliegbasis. 150 Mensen maken 
er gebrLfik van en klimmen over 
de versperringen. 

12 Boekel. Centrumpartij ver­
gadering wordt door demonstran­
ten uit elkaar gejaagd. 

juni 
De hele maand lang worden er 
in talloze steden akties ge­
voerd tegen de bezuinigings­
maatregelen van het kabinet. 
Vooral tegen de 'voordeurde­
lerskorting1 is het verzet 
hevig. 

1.2.3 Woensdrecht. 3 Daagse blok­
kade van alle poorten van de ba­
sis. Plusminus 7000 mensen ne­
men hier aan deel. 

1 Nijmegen. Algemene onvrede 
dag tegen het kabinet. Door 
1000 demonstranten moet oud­
premier Oe Jong (Lubbers durf­
te niet) per helicopter vluch­
ten. 

4 Ede. Een groep mensen gaat 
in optocht van het gemeentehuis 
naar de nutsbedrijven om daar 
f 5,72 contant te betalen als . 
protest tegen de stationering 
van kruisraketten in West-Euro­
pa. 

4 Amsterdam. Bezetting VVD­
kantoor onder het motto "Wie 
plaatst, kan de knal verwachten", 
als protest tegen kabinetsbe­
sluit over de kruisraketten. 

5 Ede. Het SUK (Stop Uitke­
rings Kortingen) serveert een 
bijstandsontbijt bij gemeente­
lijke sociale dienst . zo'n 30 
mensen nemen een hap brood en 
een kopje thee. 

8 Veenhuizen . "Bijna open 
dag" bij het munitiedepot . Veel 
bewaking, schuim- en waterwer­
pers. 
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14 Kamerdebat over kruisraket­
ten beslissing kabinet. In veel 
steden akties, zoals in Nijmegen 
waar brandende barrikades op be­
langrijke verkeersknooppunten 
worden opgeworpen. 

2 0 Ede. Aktiedag SUK tegen 1 
j~li bezuinigingspakket .op plein 
onder stadhuis. Weinig belang­
stelling, maar mooi w~~ 

23 Deventer. "Doe Wat" mani­
festatie. Demonstratie langs 
Witteveen & Bos (architekten 
Woensdrecht) en Bareel-kazerne, 
waar 't biJna een bloedbad 
wordt als eén soldaat zijn ma­
chine geweer ontgrendeld eN ex 
mee richt op de demonstranten. 

26 Woensdrecht. VredesAktie­
Kamp wordt plotseling ontruimd 
door ME op aandrang vam loco~ 
burgemeester Lenselink. Gemeen­
teraad is er niet mee eens. 2 
Wethouders stappen op, maar voor 
het VAK helpt dat allemaal ni~t 
meer. 

juli 
6 Grave. Anti-militaristen 

bezetten het "Opleidingscentrum 
Didaktiek en Militair Leider­
schap". Twee totaalweigeraars 
worden vastgehouden, de rest kan 
na een paar uur naar huis. 

6 Amsterdam. Een brandboni 
riGht grote schade aan in de Ge­
meentelijke Dienst Huisvesting. 
Quizenden dossiers verbranden. 

20 Nijmegen. Bij de intocht 
van de 4-daagse wordt een rook­
bom onder de tribune neergelegd. 



Het wordt echter gevonden ~n de 5 soest. Als protest tegen 
politie deelt mee dat het een de verkoop van uitheemse dier-
echte bom was. soorten daar, breekt het dieren-

augustus bevrijdingsfront in in een dier-
en winkel en jat de hele admi-

20 Amsterdam. Krakers. beginnen nistratie. 
rret een actie teg7n t::en ::ondvaart- 5 ankruit breekt opnieuw in 
boot de tourisme-~ndustr~e aan in MIBD's. Deze keer zijn de 
te pakken. Oe boot wordt klemge- akties uitgelekt. Zes arrestan­
zet en bekogeld ~e~ v;;f e~ r?ok. ten en geen buit. 
Een speciale pol~t~c eenhe~d ~s 
het antwoord van de gemeente. 6 Eygelshoven (Z-Limburg). 

. . . Anti-militaristen blokkeren een 
25 Het dierenbevr~Jd~ngsfront munitietrein in het kader van de 

bevrijdt op een 3-tal plaatsen akties tegen de grote NAVO-oefe-
(Ede, Groesbeek en Oostermeer) ning Reforger. 
enkele honderden moerasbevers 
als protest tegen de bontindus- 12 Groningen. Onder. het motto 
trie. "Militarism: =.B~oed~~nk" be­

september 
3 Amsterdam. Demonstratie 

~egen de sex-club Yab-Y~m. 
Eerst door de politie en dan 
door de knokploegen van Y-Y 
worden de demonstranten gena­
deloos in elkaar geslagen. 
Mensen belanden voor ~aanden in 
het ziekenhuis. 

3 Opnieuw slaat het dieren­
bevrijdingsfront toe. Ditmaal 
zijn het 80 chincilla 1 s die 
gered worden. 

17 Amsterdam. Er gaan geruch­
ten dat de ME verzameld om het 
'Bolwerk' te ontruimen. Mensen 
beginnen ruiten in te gooien en 
te plunderen. Krakers vluchten 
voor de buurt. Oe kraakbeweging 
reageert verdeeld en de diskus­
sies zijn hevig. 

19 Amsterdam~ Oeetman en Van 
Kemenade willen het nieuwe VU 
{letteren) gebouw openen. Reden 
genoeg voor zo'n 400 studenten 
om te demonstrer'n tegen het af­
braakbeleid. Van K. zit 2 uur 
vast in 1 t Maagdenhuis door blok­
kade, 

2 2 Emmeloord. Manifestatie te-
gen kernenergie (-plannen). ' 
Ongeveer 7000 mensen nemen er 
aan d•)e l. 

oktobe r 

klimmen ant~-m~l~tar~sten de 
indelingsraad. Behalve 2 totaal­
weigeraars mag iedereen weer 
naar huis. 

14 Het dierenbevrijdingsfront 
voert aktie tegen de jacht. 
Hoogzitten {schiethuisjes op pa­
len) worden omgezaagd of in de 
fik gestoken. Ook worden er 
jachttroffeeën gestolen, o.a~ 
uit het koninklijk landgoed ~n 
Wassenaar. 

1 7 Dordrecht. Blokkade gerecht~ 
gebouw tegen verlenging voorarre~ 
MISD-arrestanten (zie 5 okt.). Sl 
Mensen en hard ME optreden. Ze 
worden tot ieders verbazing vrij 
gelaten. 

23 Amsterdam. Singel 114 ont­
ruimd. Verwachte en aangekondig­
de grote rellen blijven uit. Wel 
veel kleine akties en arresta­
ties. 

31 Lei den. Kraakpand ontruimd. 
Veel politie. Agent gaat op ar­
restant zitten, drukt z'n pistoa 
tegen het hoofd van die arrestan· 
en schreeuwt tot tweemaal toe: 
"Ik schiet je dood!" 

november 
6 Het dierenbevrijdingsfront 

gooit als protest tegen de bont­
industrie op verschillende plaat· 
sen in het land etalageruiten va1 
bontwinkels in. Verder worden 
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s l o t en dichtge l ijmd en leuzen ge­
spo t en . 

9 Dodewaard . Voor 't eerst na 
drie jaar weer een blokkade bij 
de kerncentrale aldaar . 100 Men­
sen vertragen de ploegwisseling . 
ME ruimt de blokkade na ruim ee n 
uur op . ~Q'i.WA~ 

• ~ ~ 
'-f! 01&" 

15 Beverwijk . Rietkerk ope:nt 
het nieuwe politiebureau . Hon­
derden ~ensen demonstreren tegen 
het kabinetsbeleid , waarbij het 
tot ernstige ongeregeldheden 
komt . ME rijdt in op demonstran­
ten . Veel gewonden . 

1 18 Utrecht . Anti- militaristen 
jatten bij de CID (Contra In­
lichtingen Detachement) op de 
Knoop-kazerne geheime en minder 
geheime papieren . 

2 4 Otterloo. Cirka 1000 mensen 
demons t re r en b ij een bontfarm te­
gen de bontindustr ie . 

27 Ams t erdam. Uit prot es t te­
gen de U. S.-poli t iek i n Midden­
Amerika word t het consulaat be­
stormd. Vee l ve rfbommen en bran­
dende a u tobanden . Ook worden bij 
een tiental u . s .-multinationals 
leuzen gespoten , sloten dichtge­
lijmd en ruiten i ngegooid . 

december 
10 Vorden . Het dierenbevrij­

dingsfront besmeurt de pelsen 
van nertsen met verf . Oe vellen 
zijn onbruikbaar en de schade 
is aanzienlijk . 

12 Amsterdam . Oe bouwput van 
Wyers wordt in de vroege morgen 
door 1~0 mensen bezet . Bouwma­
chi nes worden gesaboteerd . Dit 
als protes t tegen de mogelijke 
ontruiming en sloop van een an­
der g r oot k r aakpand: Tetterode . 

Oe Vlegel-verrassing van 1985. 
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Op (of omstreeks) 10 januari zal 
er een extra Vlegel uitkomen . 
Een extra Vlegel boordevol met 
goede plannen en voornemens 
voor 1985 van allerlei Edese 
organisaties . 

Een num~cr dat de abonnee's ge­
heel gratis ontvangen, dus geen 
nunmer uit de abonnements-serie , 
dat in de losse verkoop een lut­
tel bedrag gaat kosten en dat 
dcor grcepen bij te bestellen is 
veer speciale lage prijzen. 

Wil je ze (ongezien) al bij be­
stellen , schrijf dan alvast zo 
snel rrogelijk een briefje . 

~ieuwe abonnee ' s {ook n' Januari) 
krijgen dit nummer gratis als een 
soort welkemsgeschenk ('t is we l 
geen luxe badhanddoek met NCRV­
opdru k , maar toch ••• ) . 

r-----------------------~ Nl;MMlR JAN 
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